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    Une jeune femme qui avait é té  enlevée par un ours qui l'avait ensuite enfermée dans une
grotte, mit au monde un fils pendant sa captivité . À  l’â ge de cinq ans, le garçon demanda à  sa
mère : « Ama, pourquoi sommes-nous enfermés dans cette grotte ? »
- Nous sommes prisonniers et nous ne pouvons nous enfuir parce qu'une grosse pierre
bloque l'entrée.
- Eh bien moi j’enlèverai la pierre ! À  ces mots le garçon saisit résolument la pierre, la souleva
et se retrouva à  l'exté rieur face à  face avec l'ours. Le garçon jeta la pierre sur l'ours et celui-ci
fut tué  sur le coup. 

Par la suite, le garçon et sa mère revinrent au village. Le garçon fut baptisé  du nom de Jean.
Puis vint le temps de l'é cole et ses camarades le surnommèrent petit Jean de l'ours. Le maître
d'école prit peur devant la force hors du commun du garçon et il pria sa mère de ne plus
l’envoyer à  l’é cole, craignant que dans un moment de colè re l'enfant ne les tue tous. 

C'est alors que le garçon fit part à  sa me�re de la de�cision qu'il avait prise : « Je veux parcourir
le monde mais auparavant il faut que tu me procures un marteau de 16 quintaux. » Sa me�re
lui procura le marteau. Le jeune homme l'essaya sur une pierre qu'il fendit du premier coup.
« Ça c'est un bon marteau », de�clara-t-il a�  sa me�re.

Alors, chargé  de son marteau, il prit la route. En chemin il rencontra deux hommes : l’un
retenait un rocher sur le point d'écraser une église et l'autre essayait de niveler la montagne
avec son derriè re.
- Combien gagnez-vous pour ce travail ? leur demanda Jean de l'ours.
- 9 pièces d’argent, lui répondit l'un, et moi 10, répondit l'autre.
- Je vous en donnerai plus si vous avez le courage de m'accompagner.
 Et ils se joignirent à  lui. 

Ils arrivèrent dans une grotte où  se trouvait un gouffre profond. Désireux de savoir ce qu'il y
avait au fond de l'abîme, ils attachèrent Jean de l'ours à  une corde et le firent descendre très
vite. Jean de l'ours vit une porte. Il appela et, comme personne ne répondait, il frappa la porte
avec son marteau de 16 quintaux. Elle s'écroula. Une jeune fille apparut derriè re la porte et
dit à  Jean de l'ours : « Qu'est-ce qui t'amène ici ? »
- Rien, j'ai vu la porte et j'ai eu envie d'entrer.
- Alors tu peux fuir, parce que les diables encore endormis vont bientô t se réveiller et ils
t’achèveront.
- Je ne crains personne.
- Si tu les persuades que tu n'as pas peur, ils te dé fieront a�  l'e�pe�e et te proposeront deux
sortes d'armes : les unes rouille�es et ne�glige�es et les autres bien blanches et bien droites. Ne
choisis pas ces dernie�res, car elles ne coupent pas.



 Effectivement, un diable s'approcha de Jean de l'ours et lui demanda ce qu'il désirait.
- Ce que tu voudras.
- Veux-tu te mesurer à  l'épée ?
- Comme tu voudras.
- Bon, voici les épées, choisis celle qui te plaît.
Jean de l’ours choisit une de celles qui é taient rouille�es. Ils s'affronte�rent et tre�s vite le diable
laissa une oreille dans le combat. Jean de l'ours ramassa l'oreille et la mit dans son sac tandis
que le diable filait comme l'e�clair.

Jean de l’ours proposa à  la jeune fille de fuir. Ils parvinrent à  l'entrée du gouffre mais ceux qui
tenaient la corde é taient partis. Alors Jean de l'ours mordit l'oreille du diable qui lui apparut
en criant : « Aïe, aïe, aïe ! Que me veux-tu ? »
- Nous voulons sortir d'ici.

Le diable les prit sur son dos et les porta jusqu'en haut du gouffre. Mais Jean de l'ours avait
oublié  son marteau. De nouveau il mordit l'oreille du diable qui lui apparut encore en criant :
« Aïe, aïe ! Que me veux-tu encore? Quand me laisseras-tu en paix ? Tu me fais très mal ! »
- Je t'appelle parce que j'ai oublié  mon marteau en bas, remonte-le moi.
 Le diable lui remonta le marteau.

Ensuite, Jean de l'ours revint au village en compagnie de la jeune fille. Un jour, il lui demanda
: « Pour quelle raison as-tu é té  condamnée à  vivre dans le gouffre ? »
- Parce qu’un jour, à  une certaine occasion, après avoir communié  à  la messe, j'ai gardé
l'hostie dans ma bouche jusqu'au porche de l'église et là , je l'ai crachée.
- Alors fais attention à  ce que je vais te dire, lui dit mystérieusement Jean de l'ours. Sous une
grande dalle de cette église, il y a un gros crapaud. Dans sa bouche, tu trouveras ce que tu as
craché  : prends-le et avale-le.
La jeune fille y alla et fit ce que Jean de l'ours lui avait ordonné . 

Ensuite, elle se maria avec lui. Or il se trouve que cette jeune fille n'é tait rien moins que la fille
d'un roi. 
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